
 :چکیده

ها،  ها، چشمه ها، آبادي هاي طبیعت مثل درختان، سبزي هاي زیادي اثبات کرده است، دیدن جلوه در حال حاضر پژوهش
حضور درمحیط هاي . روانی و جسمی آدمی به ویژه انسان بیمار دارد هاي کشاورزي تأثیر شگرفی بر بهداشت مزارع و زمین

هاي روانی فرد از جمله  درمانی و بستري شدن در بیمارستان  به علت تغییر در الگوي معمول زندگی، سبب افزایش تنش
که نه تنها نقش مثبتی  به گونه ایی است گردد.  مراکزدرمانی کشور ما و در بسیاري از نقاط جهان، افسردگی و اضطراب می

 در .کند؛ بلکه با افزایش تنش و استرس، تأثیرات منفی زیادي به همراه دارد ایفا نمی ابخشیدر جهت اهداف درمانی و شف
علم تجربی و نظر دانشمندان  متخصصان نظرِ بررسیبا درمانی   مراکز در هاي طبیعت جلوه گیري از بهرهبراي  نامه پایاناین 

 بررسی مورد تحلیلی-توصیفی کیفی و  روشآن، به  علت و انسان نقش باغ در سرعت بخشیدن به روند بهبودي علم دینی،
  چندین نمونه بیمارستانهاي درمانی  محیط استفاده از باغ در چگونگی عملی و راهکاري ي ارائه جهت. است قرارگرفته

 یک از جامعی هاي ویژگی موضوع، علمی ادبیات تحلیلِ و مرور با ابتدا که صورت بدین. مطالعه قرارگرفت داخلی و خارجی 
 یدهاستفاده گرد یبیترک کارهاياز راه گیري با بهره یروش مورد پژوه سپس از تبیین شده است بیمارستان در شفابخش باغِ

 در باید پنجگانه حواس بین تعادل باغ، رعایت یک شفابخشی تاثیر براي که  است آن از حاکی مطالعه این هاي یافتهاست.
گیرد. همچنین سه موضوع چرخه حیات، گریز از محیط تنش زا و محفوظ بودن، عناصر فراگیري  قرار توجه مورد طراحی

شود. با  دهند چرا که در مراکز درمانی بر جنبه هاي فراگیر، تاکید بیشتري می ها به آن پاسخ مثبت می هستند که همه انسان
باعث می شود سیستم اجرایی بدن استراحت کرده  رعایت این اصول در طراحی، طبیعت توجه افراد را به خود جذب کرده و

 و افکار منفی جاي خود را به افکار مثبت دهد. 
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